CEREALES & PAINS

Avocado Toast, ceuf poché, féta, herbes & everything seasoning (add bacon or salmon +6CHF) ..o, 15
Acai Bowl, muesli, banane, fraises, myrtilles, coco et peanut DUHTEN ..........oiiiiiiiii e 14
Granola, banane, fraises, kiwi, myrtilles, yaourt Nature/ou COCO VEZAN ...........uuiiiiiiiiii it e e e e e e e e e e e e aaneees 12
ENTREES

Truffled quesadillas, galette de blé, fontal cheese et GUACAMOIE ........coiiiii i a e
Nachos, cheddar & mozzarella fondus, guacamole, salsa et jalapefios
Calamari fritti, sauce tartare .........cooeeeieeeiie e,
Halloumi fries, fromage blanc aux herbes
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SALADES

Cobb, salade romaine, avocat, ceufs, tomates, poulet grillé, bacon,blue ChEESE .........cooi i
Fenouil, féta, poulet, cranberries, PINONS, NEIDES ........eeii e e e e e e e e e e e e e e e e s e aarbrraeeees
Caesar, fried chicken/ou avocat, romaine/ou kale, cro(itons et grana padano, SAUCE CABSA ........eeeeeeeeeeeeeiieeiiiiiriieeeeeeeeeeeeeeeeinneees
Falafel, boulghour, carottes, concombres, tomates, avocat, pois chiches, jalapefios, grenade, sauce tahini ....

Superfood, quinoa, lentilles, kale, carottes, betteraves, oignons rouges, grenades, figues séchées, graines........cccceveeeeeeeeeeecccnnnnns
Meatball, beeuf, sucrine, boulgour, concombre, tomates, oignons rouges, grenades et sauce au fromage blanc .........ccccceeeeeeeeennn. 24

PLATS servis avec au choix : frites maison ou salade sucrine ou mac&cheese

Brochette de poulet mariné, chimichurri de COMaNAIe ............uuiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e et r e e e aaaaeeeeaaan 26
Sloppy Joe quesadilla, viande hachée, fromages fondus, galette de DI&.........eeeiiiiiiii oo 26
BCB, Bacon Cheese Burger, boeuf 200g, confit d’oignons, salade et tomate ...........ceeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 25
PPB, Pulled Pork Burger, épaule de porc confite sauce BBQ, SPICY MaAY0......eiieiiiririeieiiireeiiiiieeeeestiee e e eeeeee e e s seeeee e s eneee e e e enees 24
SANDWICHES

Club, pain de mie, dinde, bacon, ceuf mayonnaise, gruyére, salade et tomates / salade SUCHNE.........cccoeiiiiiiiiiiiiiiei e 21
Tuna & Avocado Bagel, thon-mayonnaise-oignons, avocat, laitue, spicy mayo / salade SUCIINE.........ueeeeeeieeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 22
Halloumi, chimichurri, crudités, confit d’oignons, avocat, dans un bun / salade SUCHNE..........ccccuuiiieiiieeiee e 21
MMMMM

(chocolate spread ou extra sauce toffee ou extra pancake syrup ou peanut butter ou extra chantilly +1CHF, extra fruits +1.50CHF)
PaNCaKES, PANCAKE SYIUD ... .ciiiiiiititieieieee e e e e e ee e e e ettt e et e e eeeeeeeeseetaataeeeeeeeaaaaeaaessassasssasseeaeaaaeaessaaasasssssssaseasaaaesessananssssssnneeeaans

French Toasts, sauce toffee au beurre salé et bananes ............c..ueue....
Waffles, fraises, creme fouettée maison et pancake syrup

CEUFS

Benedict, ceufs pochés sur muffin, bacon /ou avocat et sauce hollandaise .............eeeeeiiiiiiiiiiiiie e
Norwegian, ceufs pochés sur un muffin, saumon fumé et beurre blanc citronné................

Full English Breakfast, ceufs au plat, saucisses, bacon, beans, toasts et frites maison
Scrambled eggs & Bagel, ceufs brouillés, bagel, cream cheese, bacon/ou avocat et salade sucrine
Breakfast Burrito, galette de blé, ceufs brouillés, bacon, fromage fondu, beeuf, avocat, coriandre, sauce salsa et salade................ 23
Omelette, tomates, épinards, SrUYEIE, EF T0ASES ......cciii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s ebasbbeseeeeeaaeaeesaaaaanssnenes 19

SIDES

Frites maison ou Salade ou Mac&Cheese ou Bacon ou Saumon ou Saucisses ou Avocat ou Halloumi.........ccooevivivieeeeeveveniieieeeeeeen. 6
DESSERTS

CheeSECAKE, COUIIS A8 TramDOISE. ... .oiieee ettt ettt oo ettt e e e et e e e et e e e e e e e e e e e ee e s ee e e e e e seeea b s eseesaaan s essesaaasesseennans
Mont Blanc, créme de marron, meringue et creme fouettée maison
Gateau au chocolat, CremMeE FOUBTIEE M@ISON ........ e et e e et e e e e e et e e e e e et e e e e e saa e e s eesaaaseeeeennans
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Marcel fait toute sa carte maison a I'exception des différents pains, chips de mais et galettes de blé
Tous nos plats peuvent étre préparés, sur demande, avec du pain sans gluten.

Prix T.T.C. en CHF, TVA 8,1% - Marcel accepte CB, Especes

Origines : Beeuf, Porc—Suisse / Poulet—France/ Dinde-Hongrie / Saumon—Norvége, élevage / Calamar—Pacifique Sud-Ouest, chalut/
Thon-Pacifique Nord-Est, chalut/ Tortillas—EU/ Bagel-USA/ English Muffin—-UK/ Toasts—France / Tous les autres pains - Suisse



